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Guia rapida sobre protecciones COVID-19
Transductores de ultrasonido, equipo y gel

e Nivel de desinfeccidn: para procedimientos externos e intervencionistas, la desinfeccién de bajo nivel es
efectiva segun las pautas de los CDC.

(1) Actualmente, los desinfectantes aprobados por la EPA para su uso contra COVID-19 (SARS-CoV2) se
pueden encontrar en linea.

(2) Si los agentes LLD estan agotados, se debe usar un pafio himedo con aguay jabdn segun las pautas de
CDC. Sise indica, pero no hay cubiertas de transductor disponibles, guantes médicos u otro material fisico
deben usarse de barreras.

e Educacién y ejecucion: la difusidn de las pautas de limpieza es esencial y también lo es su ejecucion. (10)

® Equipo: la limpieza involucra todo el equipo auxiliar involucrado en el procedimiento en cuestién. Una
hoja puede usarse como barrera fisica entre el teclado / consola y el operador, ademas a limpieza con los
agentes disponibles para desinfeccidn. Si es posible, use un equipo (escaner y transductores) para COVID-
19, positivo o pacientes sospechoso. COVID-19 es viable en superficies plasticas por hasta 72 horas (25)

® Se debe prestar especial atencién a COVID-19 y otros casos de infeccidn respiratoria que requieren
Procedimientos de aerosolizacidn, es decir, ventilacién mecanica, aplicacion de aerosolizacidn, etc. Aqui un
se debe usar la cubierta del transductor y todo el equipo requiere LLD completo (de arriba a abajo) como
Es probable que los agentes patdgenos se transporten por el aire.
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Orientacion para la proteccion de ultrasonido durante
COVID-19

A medida que continta la incertidumbre en torno a la propagacién de COVID-19, se llama a los
profesionales de diagndstico por imagenes para que escaneen un nimero cada vez mayor de pacientes
gue podrian tener la infeccidn viral.

Para ayudar a los tecndlogos de ultrasonido a protegerse a si mismos y a sus pacientes, el Instituto
Americano de Ultrasonido en Medicina (AIUM) publicé recientemente una guia disefiada para ayudar a
prevenir una mayor transmisién.

"El AIUM alienta firmemente la cooperacidn entre empleadores, ecografistas y fabricantes para
promover un ambiente de trabajo seguro", dijo la organizacién en un comunicado.

Si bien esta guia puede usarse para la direccidon general, la organizacion reiterd que los ecografistas
también deben asegurarse de cumplir con todas las regulaciones y protocolos implementados por sus
instituciones locales. Ademas, deben asegurarse de seguir todas las recomendaciones del gobierno local y
de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

En un esfuerzo por frenar cualquier transmision viral adicional, el AIUM publicé estas nueve
precauciones:

1. Los proveedores de ultrasonido con condiciones de salud especificas que los hacen vulnerables
deben tener un contacto limitado con el paciente.

2. Los ecografistas deben completar la capacitacién en control de infecciones y deben estar
equipados para respiradores, como N95 y FFP3), si es necesario.

3. Respetar los horarios de citas programadas; extender los horarios de las citas para evitar
aglomeraciones en la sala de espera; minimizar el nimero de pacientes en la sala de espera; espacio en la
sala de espera con al menos 6 pies de separacion y, proporcionar mascaras a los pacientes y cuidadores a
su llegada, si estan disponibles.

4. No se deben permitir visitas en la sala de examen con el paciente, incluidos los alumnos médicos
y los alumnos.
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5. Suponga que cada paciente tiene COVID-19 y limpie y desinfecte el equipo y la habitacién al final
de cada clinica.

6. Realice la higiene de las manos antes y después de cada encuentro con el paciente, contacto con
material potencialmente infeccioso y antes y después de retirar el equipo de proteccidén personal. La
higiene adecuada de las manos se puede realizar con un desinfectante para manos a base de alcohol (con
60 por ciento a 95 por ciento de alcohol) o lavandose las manos con agua tibia y jabén durante 20
segundos. Use guantes desechables sin [atex durante el examen de ultrasonido y cdmbielos después de
cada paciente.

7. Realice el escaneo con una mano en el transductor y otra en el teclado y los controles de la
maquina. Esto ayuda a evitar cualquier contaminacién cruzada debido a aerosoles y particulas que pueden
acumularse en las grietas del teclado.

8. Si escanea a un paciente de forma aislada, pédngase un equipo de proteccidén personal antes de
ingresar a la habitacién.

9. Limpie y descontamine adecuadamente cualquier equipo de proteccién personal reutilizable. Use
mascarillas quirdrgicas cuando esté en contacto cercano con los pacientes y coldquelas antes de ingresar al
area de atencion. Si hay respiradores N95 o superiores disponibles, Uselos en lugar de una mascara facial.
Use proteccién para los ojos reutilizable o desechable. Pdngase guantes limpios y no estériles antes de
ingresar a la sala de examen, deséchelos al salir de la sala y realice la higiene de las manos de inmediato.
Use una bata de aislamiento limpia. Las batas reutilizables deben guardarse en un recipiente especifico, y
las desechables deben desecharse después de su uso. Si las batas son escasas, prioricelas para
procedimientos de generacion de aerosoles y actividades de atencidn al paciente de alto contacto.



